manudagur

<
Vika 1

Heilhveiti pastaréttur.

Gridnagrautur, flatkdk
ur m. hangikjoti.

pridjudagur midvikudagur

Svikinn héri (hakk)med
sosu kartéflumus og salat.

Plokkfiskur og rigbraud

Saltfiskur,kartéflur,réfur og | Nauta- og nudlu réttur m.

fimmtudagur

Steiktur steinbitur m.
sallati og kartdéflum.

Fiskibollur,kartoflur,

fostudagur

Fidrildasupa m. pasta, kjoéti og
grecenmeti ,hrokkbraud.

Skyr m. ridma,skonsur m. dleggi.

Hafragrautur,rdsinur
) mjolk/vatn,lysi.
Avextir og vatn kl. 9.40.

C;heerios,mjélk,vo‘rn,l?si.
Avextir og vatn kl. 9.40.

Hafragrautur,rdsinur
) mijolk/vatn,lysi.
Avextir og vatn kl.9.40.

AB-mjoélk/surmjodlk, /kornflex

) mijolk/vatn, lysi.
Avextir og vatn kl.9.40

E rugbraud. sallati. salat og sésa.
>
o Lasagne og salat. Steiktur fiskur kartoflur og Slatur og Sodinn fiskur, LinsubaunasUpa m. heimabdkudum
2 salat. kartéflumus/rofustappa. kartéflur,so0id grcenmeti | braudbollum.
> og rugbraud.
< | Hakk og heilhveiti Plokkfiskur og rigbraud Scenska kjotbollur,kartoflur | Steiktur koli m. Sallatiog | Leyndarmdl kokksins.
,;2 spagetti, salat. og salat. kartéflum.
. | Heihveiti pastaréttur. | Sodinn fiskur, kartéflur, Kjuklingaréttur m. cous- Fiskibollur, kartoflur, Skyr m. rjdma,skonsur m. dleggi.
g s00id grcenmeti og cous og salat. salat og sésa.
> ragbraud.
< | Grionagrautur, Steiktur fiskur,kartéflur og Lifrarbuff m. kartéflumus Sodinn fiskur,hrisgrion og | Lataboejarsipa med grcenmetil,
D) g | maltbraud m. salaft. og sallafi. greenmeti, rigbraud. hrokkbraud.
> | dleggi/ost.
~ Hakk og spelt Plokkfiskur og rigbraud Lamba/svinakjotsréttur m. | Fiskirdnd,kartdflur og kjUklingabaunasipa og
2 | spagetti, salat. brunum hrisgridnum, salat | salat. heimabakadar hvitlauks
> braudbollur.
- | Lasagne og salat. Sodinn fiskur, kart&flur, Slatur og Fiskibollur, kartoflur, Skyr m. ridma,skonsur m. dleggi.
g s0did greenmeti og kartéflumus/réfustappa. salat og sésa.
> rugbraud.
o HaustsUpa og Sodinn fiskur,kartéflur, Ritzkexbollur,kartoflur Steiktur fiskur kartdflur og | Leyndarmdl kokksins.
£ | hrokkbraud. 500id grcenmeti og og salaf. salaft.
> rugbraud.
manudagur pridjudagur midvikudagur fimmtudagur fostudagur
Morgunmatur : Morgunmatur : Morgunmatur : Morgunmatur : Morgunmatur :

Hafragrautur,rdsinur,
) mjolk/vatn,lysi.
Avextir og vatn kl 9.40.

Kaffitimi :
Lummur,ostur,avextir,
mjoélk/vatn.

Kaffitimi:
Hrékkbraud/brudur,dleggdve
xtir,mjolk/vatn.

Kaffitimi:
Heimabakad braud, egg og
kaviar/ostur, dvextir,mjélk/vatn.

Kaffitimi:
Heimabakad

braud,mysingur/dlegg

Avextir, mjélk/vatn.

Ristad braud med osti og
marmeladi,dvextir
mjolk/vatn.

Annad : Med fyrirvara um breytingu .



