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Namssvid leikskdla

Namsgreinar
grunnskdla
tvinnadar inn

broskapaettir

Markmid og leidir i
leikskdla

Namsskra namssvida 5 ara barna

Hreyfing

ipréttir, likams- og
heilsuraekt.

Likams- og
hreyfiproski,
vitsmunaproski og
félagsproski,
einbeiting,yfirvegun

Ad barn

Noti likamann baedi
til ad tja sig og eins i
akvednum tilgangi
baedi i finum og
gréfum hreyfingum.

Fullnzegi hreyfiporf
sinni, efli
hreyfiproska,
hreyfigetu og
samhafingu
hreyfinga.

bréi med sér
jakveeda
likamsvitund.

Tengi heilbrigda
lifnadarhaetti vid
holla feedu, naegan
svefn og fjolbreytta
hreyfingu.

Eigi kost a alhlida
hreyfingu, fai ad

Leikskolinn Sélborg isafirdi

Malraekt

islenska, médurmal,
lestur, erlend
tungumal, og
leikreen tjaning.

Malproski,
vitsmunaproski,
félagsproski og
fagurproski.

Ad barn

Hafi nad grunnfaerni
i modurmali sinu.

Geti ordad hugsanir
sinar, hlustad og sé
byrjad ad mynda sig
vi0 ad skrifa talad
ord.

Heyri fjlbreytt og
vandad malfar. Tjai
sig vid adra, taki
patt i samraedum
og feeri rok fyrir
mali sinu.

Noti malid til ad tja
sig um eigin
hugmyndir.

Sjai ritmal notad vid
margyvislegar
adstaedur |
leikskélanum. Fai
taekifeeri til ad auka
ordaforda sinn og

Sképun

Listgreinar.

Fagurproski,
hreyfiproski,
vitsmunaproski,
félagsproski og
malproski.

A0 barn

Hafi pjalfast i ad
vinna med liti,
|6gun, form, listir,
handverksgerd og
geti séd hluti fyrir
sér, imyndad sér og
séd i huganum
hvernig hluturinn
kemur ut.

Vinni med
fidlbreyttan,
skapandi efnivid.

Tjai hugmyndir sinar
og skapi ut fra eigin
upplifunum.

Vandi verk sin,
fullvinni pau og
gangi fra eftir sig .

Virdi verk annarra.

Tjai sig um verk sin.

Tonlist

Listgreinar.

Fagurproski,
vitsmunaproski,
félagsproski og
hreyfiproski.

Ad barn

Hafi gaman af ténlist
ad einhverju marki,
hafi unnid med takt,
|6g og hljodamynstur
og skapad tonlist.

Hafi sungid og leikid
med hljédfzeri og
upplifad mismunandi
tonlist & mismunandi
vegu.

broski med sér neemi
fyrir hljédum,
hreyfingu og
hrynjanda.

broski med sér
frumkvaedi og frjalsa,
skapandi tjaningu og
tulkun & tonlist.

Kynnist ymsum
hljédfeerum og

Nattura og
umhverfi
Nattarufraedi

Vitsmunaproski,
hreyfiproski og
fagurproski.

Ad barn

Hafi adgang ad
natturunni,
umhverfi til ad
greina og meta
hluti eins og
grédur, dyr, og
manngerda hluti.

Kynnist fjolbreytni
natturunnar og
njéti dativeru {
islenskri vedrattu.

Kynnist lifrikinu i
nanasta umhverfi
og tengi pad
arstidunum.

Umgangist
natturuna af
virdingu.

Upplifi
umhverfisvernd

Menning og
samfélag

Lifsleikni,
heimilisfraedi,
kristnifreedi,
sidfraedi,
trdarbragdafraedi,
og samfélagsfraedi.
Tilfinningaproski,
sidgaedisproski,
félagsproski og
vitsmunaproski.

Ad barn
pekki a sjalft sig
midad vid aldur, t.d.
styrk sinn og
veikleika,
tilfinningar sinar og
hugsanir,
langanir og heaefni til
ad lesa ur tjaningu
og gefa rétt bod til
ad halda gédum
tengslum.

Eigi jakvaed
samskipti. Sjai
sjénarmid annarra,
syni umburdarlyndi,
taki tillit til, hjalpi og
deili med 68rum.
Vinni i hdp ad
sameiginlegu
markmidi.

bekki helstu hatidir i
islensku samfélag

Onnur ndmssvid

Staerdfraedi.
Numicon.

Vitsmunaproski.
Rymisgreind.
Rokhugsun.

A0 barn

Hafi proskad med sér
einhverja haefni til pess
ad nota gagnryna
hugsun.

Vinni med upplysingar,
Shlutbundina hugsun,
rékhugsun og med tolur
og mynstur.

Radi, flokki, greini og
skipuleggi eftir reglu og
mynstri.

Leiki/vinni med talnar6d
og fjolda.

Leiki sér med
steerdfraedileg hugtok,
s.s. meira en, minna en,
jafn mikid, pykkt/pungt,
breitt/mjétt grunnform
o.s.frv.
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reyna 4 sig og slaka
a.

Verdi sem mest
sjalfbjarga vid
daglegar athafnir
t.d. ad kleeda sig ur

ogi.

Noti fjolbreytt
ahold.

Namssvid leikskdla Hreyfing

Taeki til
vidmidunar a
proska og HREYFIPROSKA
broskafravikum PROF
barna i

leikskdlanum

Fari i hringleiki og

P dansi.
Hépavinna

Leikskolinn Sélborg isafirdi

leika sér med
hljédkerfi
tungumalsins.

Noti malid til ad afla
sér pekkingar.

Fai ad kynnast pvi
ad tileru
mismunandi
tungumal og préi
jakveett vidhorf til
tungumalanams.

Malraekt Skopun

HIjém-2 er tekid i
september og aftur
i februar ef porf er
a frekari athugun.

Tove Krogh athugun
v/fyrirmzela og
skilnings.

Leerum og leikum
med hljodin.

TRAS, skraning a
malproska ungra
barna.

Geri saman og skra,
s6gur/1j6d/leikrit.

Vinni ad
sameiginlegu
myndlistarverkefni.

Namsskra namssvida 5 ara barna

sem edlilegan patt i
daglegu lifi.

hljédgjofum og
eiginleikum peirra.

Kynnist margyvislegri
tonlist, t.d. fra
mismunandi
menningarsvaedum.

Nattura og

Tonlist .
umbhverfi

Vinni saman med
natturulegan
efnivid, Uti sem
inni.

Bui til tdnverk saman,
skra og flytji.

Leiki sér med magn og
maelingar, formlegar
sem og 6formlegar.
Kynnist mismunandi

fjolskyldugerdum.

og sidi sem tengjast
peim.

Kynnist mismunandi
pjédmenningu og
temji sér jakveett
vidhorf til élikra
uppruna og
sérkenna annarra.

Vinni sjalfsteett.
Fai ad bera abyrgd.

Noti lydraedisleg
vinnubrogd.
Menning og

. Onnur ndmssvid
samfélag

STZARDFRADIATHUGUN
hugtakaskilningur
Tekin i mars a sidasta
leikskdlaari barnsins

Hafi samvinnu um
fragang og tiltekt.

Leysi prautir og
vidfangsefni i samvinnu.
Fara i steerdfraedileiki.
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Vinni med
finhreyfingar.

Fari i leiki par sem

pad notar likamann.

Fari i joga.

Reyni & sig. Taki patt
i frjalsri hreyfingu og

leikjum.

Noti fjolbreytt taeki.

Utivera-
vettvangsnam,
klaedi sig i og ur i

Velji sér stellingu.

Fari i jogaleiki og
hermileiki.

Fari i handa-,
fingra-, andlits- og

Samverustund tunguleikfimi.

Leikskolinn Sélborg isafirdi

Klaedi sig sjalft ar og

Fylgja munnlegum

leidbeiningum.

Raedi um nanasta
umhverfi, arstidir,
vedurfar ofl.

Hlusti & ségur og
baekur an mynda.

Fari med pulur og
rimi og vinni med
stodu hljéda i
ordum.

Kynnist 6likum
tungumalum.

Tja sig um verk sin.

Vinni ar
natturulegum
efnivid uti og/eda
inni.

Faria
myndlistarsyningar.

Skodi saman baekur
med listaverkum.

Raedi
myndskreytingar {
békum.

¥R Namsskra namssvida 5 ara barna

Taki patt i dans-
hreyfi- og
songleikjum.

Fari & tonleika.

Hlusti & og kanni
umhverfishljod.

Leeri metnadarfull 16g
og lj6d.

Hlusti a ficlbreytta
tonlist.

Slai /klappi takt og
hrynjanda.

Meti sjalf klaednad
eftir vedri.

Flokki sorp.

Vinni med sand,
vatn, mold og
steina.

Fegri umhverfid.

Hlusti a
ségur/bakur um
umhverfid, dyr og
plontur.

Skodi arstidir og
vedurfar.

Vinni verkefni tengd
mismunandi
menningu pjéda.
Taki lydraedislegar
akvardanir.

Vinni med islenska
fanann og adra
fana.

Hjalpi 68rum ad
kleda sig.

Fari i ferd a sofn.
Fari i hopleiki.

Gangi vel um
fataklefann.

Heilsi og kvediji.

Hlusti @ gamlar
sOgur og sagnir.

Fjallium
mismunandi
menningu pjéda og
6lik tungumal.

Raedi um sig sjalft,
heimili, simanumer,
afmeelisdag, nofn
foreldra og systkina,
afa og 6mmu og
mismunandi
fidlskyldugerdir.

Spili saman og bui til sin
eigin spil.

Zfi grofhreyfingar eins
og t.d. Stokk, gang og
hlaup. bar sem ymis
hugtdk koma fram.

Meeli langt og stutt.

Fari i paris med télum
og formum. Veiti
formum og télum i
umhverfinu athygli, t.d.
4 hdsum og bilum.

Fari i talnaleiki.
Hlusti & visur/pulur og
ségur par sem fjallad er

um steerdir og fjolda.

Noti dagatal og klukku.
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Namssvid leikskdla

Matartimi

Hvild

Likamleg umhirda

Namsvid leikskola

Namsskra namssvida 5 ara barna

Hreyfing

Skammti sér sjalft,
noti hnifa og gaffla
og helli sjalft i glas.

Hjalpi til vid ad
leggja 4 og bera af
bordinu.

Taki patt i slokun,
t.d. nuddi.

Hjalpi sér sjalft a
salerni og vid
andlits- og
handpvott.
Hreyfing

Leikskolinn Sélborg isafirdi

Malraekt

Radit.d. um
matargerd, og
hollustu matar.

Spjalli notalega
saman yfir matnum.

Hlusti & sogur,t.d.
framhaldssogur og
songva.

Raedi gildi
hreinlaetis og

likamsumhirdu.

Malraekt

Skopun

Sjdi ad matur er
fallega fram borinn.

Loki augunum og
imyndi sér.

Noti hlifdarfot vid
myndskopun.

Sképun

Tonlist

Hlusti a
sléokunartonlist, pogn
og umhverfishljéd.

Syngi 16g um
likamann og umhirdu

hans.

Tonlist

Nattura og

umhverfi
Radi hvadan
maturinn kemur,
um nzeringu og
hollustu.

Fari vel med mat.

Hlusti a
umhverfishljod og
natturuhljéd.

Raedi um pappirinn
sem pau purrka sér
med og teikna a.

Nattura og
umhverfi

Raedi um
atvinnuvegi.
Menning og
samfélag
Noti g6da bordsidi,
syni tillitsemi,
hjalpsemi og
samhjalp.

Kynnist
matarheféum,
goémlum og nyjum
og mat fra ymsum
[6ndum.

Upplifi vellidan med
vinum sinum.

Radi hreinleaeti og
sykingavarnir. Raedi
mikilvaegi
handpvottar.
Menning og
Samfélag

Onnur ndmssvid

Leggi a bord.

Vinni med haegri og
vinstri.

Vinni med fj6lda og
magn.

Leggji nidur dynur! Telji
fjolda barna i slokun,
hvildinni og athugi
hverja vanti.

Velti fyrir sér fjolda og
staerdum likamshluta,
magni sapu og pappirs.

Onnur Namsvid



