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Namssvid
leikskolans

broska-
baettir

Markmid

Umo6nnun

Tilfinningaproski,
félagsproski,
likams- og
hreyfiproski

Ad barn
Skynji ad foreldrar
og kennarar eru til
stadar sem
studningur og til
samstarfs og upplifi
oryggii
samskiptum vid
fullordna og born i
leikskélanum.

Upplifi 6ryggi i hinu
efnislega umhverfi.

Treysti ad porfum
pess sé maett.

Leikskolinn Sélborg isafirdi

Hreyfing

Likams- og
hreyfiproski,
vitsmuna- og
félagsproski

A0 barn
Fai hreyfiporf sinni
fullnaegt og efli
med pvi
hreyfiproska,
hreyfigetu og
samhaefingu.

bréi med sér
jakveeda
likamsvitund.

Fai ad spreyta sig
vid daglegar
athafnir.

Eigi kost a alhlida
hreyfingu, fai ad
reyna a sig og
slaka &.

Noti fjolbreytt
ahold.

Upplifi ad borin sé
virding fyrir
porfinni til pess ad
hreyfa sig.

Malraekt

Malproski,
vitsmunaproski,
félagsproski og
fagurproski

Ad barn
Fai tekifzeri til ad
auka ordaforda
sinn og leika sér
med hljédkerfi
tungumdlsins.

Heyri fjolbreytt og
vandad mal.

Tjai sig vid adra og
taki patt
samraedum.

Noti takn med
tali.

Sképun

Fagurproski,
hreyfiproski,
vitsmunaproski,
félagsproski og
malproski

Ad barn
Fai ad vera med

fiolbreyttan efnivid.

Virdi verk annarra
og upplifi ad borinn
er virding

fyrir eigin verkum.

Tjai sig um verk sin.

Tonlist

Fagurproski
vitsmunaproski,
félagsproski
malproski og
hreyfiproski

Ad barn
Upplifi og njéti
hlj6da, hreyfingar
og hrynjanda.

broski med sér
frumkvaedi og
frjalsa skapandi
tjaningu og tulkun
a tonlist.

Kynnist ymsum
hljédfeerum og
hlj6dgjofum og
eiginleikum
peirra.

Kynnist
margvislegri
tonlist.

Nattura og
umhverfi
Vitsmunaproski,
hreyfiproski og
fagurproski

Ad barn
Upplifi fjdlbreytni
natturunnar og
njéti ativeru {

islenskri vedrattu.

Kynnist lifrikinu i
nanasta
umhverfi.

Umgangist
natturuna af
virdingu.

Menning og
samfélag
Tilfinningaproski,
sidgaedisproski,
félagsproski og
vitsmunaproski

Ad barn
Eiga jakveed
samskipti vid adra
sem eru hluti af
samfélagi
bess og lzeri ad sja

sjénarmid annarra.

Syni
umburdarlyndi,
hjalpsemi og
tillitsemi gangvart
jafnoldrum.

Fai ad bera dbyrgd.

Fai teekifzeri til ad
greina a milli leiks
og alvoru.

Takist 4 vid
orgrandi
vidfangsefni sem
reyna a og drifa

pad afram i proska.

Steerdfraedi

Vitsmunaproski,
félagsproski,
malproski og
hreyfiproski.

Ad barn
Hafi adgang ad
efnivid sem studli
ad skynjun og
notkun a
staerdfraedilegum
hugtokum.

Telji, radi, flokki og
greini i daglegu lifi.



s\

P Y
&’"‘” 02 nnild: e

Teki til
viomidunar a
proska og

proskafravikum

barnai
leikskélanum
Namssvid
leikskélans

Leikur

Umoénnun

Fai teekifaeri til ad
taka patt i
hlutverkaleik, par
sem pad fer ad
annast dukkur og
tuskudyr.

Fai teekifzeri til ad
skiptast & og deila
upplifun og leikefni
med 6drum.

Leikskolinn Sélborg isafirdi

Hreyfing

Hafi adgang ad
skapandi
umhverfi, uti og
inni, og geti beitt
baedi fin- og
grofhreyfingum.

Hafi gott rymi fyrir
skynhreyfileiki.

Fari i hringleiki og
adra leiki sem
reyna a
likamsbeitingu.

TRAS, fra 2.2 ara
aldri.

Malraekt

Hafi adgang ad
bokum vid heefi.

Upplifi ad einhver
er til stadar sem
hlustar og setur
ord & athafnir.

Fai taekifaeri til ad
eiga i samskiptum
vid jafnaldra og
2fa hugtok og
ord.

Sképun

Hafi adgang ad
fijolbreyttu leikefni
til skapandi vinnu.

Taki patt 4
sameiginlegum

myndlistaverkum.

Tjai sig um verk sin.

Tonlist

Hafi teekifeeri til
ad leika frjalst
med hljodfeeri og
hljédgjafa og
hlusta a

fiolbreytta tonlist.

Fai ad dansa
frjalst eftir
mismunandi
tonlist.

Nattura og

umhverfi
Hafi adgang ad
nattarulegu
leikefni, t.d.
vatni, steinum,
sandi, og tré og
060ru pvi sem
natturan bydur
upp a.

Menning og
samfélag
Fai teekifeeri til ad
taka sjalfsteeda
akvordun um val a
leik og leikefni.

Hafi teekifeeri til ad
taka patt i leikjum
sem bera i sér ad
greina a

milli leiks og alvoru

og ad gefa og
biggja.

Fai taekifeeri til ad

ganga fra eftir
leikinn.

Upplifi kimni.

Steerdfraedi

Hafi adgang ad
efnivid sem hvetur
til og eykur skilning
a steerdum og
formi, lit og fjlda.



P Y
&’"‘” 02 nnild: e

Likamleg
umbhirda

Namssvid
leikskolans

Utivera og
vettvangs-
ferdir

Fai teekifzeri til ad
skynja likama sinn.

Geti treyst pvi ad fa
hreina bleiu pegar
pess parf og adstod
vid ad haetta med
bleiu pegar pad er
tilbuid.

Sé kleett i fatnad
sem tekur mid af
umhverfishita og
heftir ekki
hreyfingar pess.
Upplifir nand.

Umonnun

Fai adstod vid ad
kleda sigioguri
fataklefanum. Fai
teekifeeri 4 ad anda
ad sér hreinu lofti

Fai teekifzeri til ad
kynnast og leera a
nanasta umhverfi
sitt undir 6ruggri
handleidslu

leikskélakennara.

Leikskolinn Sélborg isafirdi

Fai teekifzeri 4 ad
bjarga sér

sjalft, eins og ad
pvo hendur og
kleeda sig i eftir
bleiuskipti.

Fai snertingu t.d. i

formi nudds.

Hreyfing

Taki patt i frjdlsri
hreyfingu og
leikjum.

Noti fjdlbreytt
taeki.

Fai teekifzeri til ad
spreyta sig 4 ad
rennilds a ulpu og
kleeda sig ur og i.

Fa teekifeeri til ad
ganga i
mismunandi
landslagi.

Upplifi notalegt
spjall vid
bleiuskipti. Fai ad
fa heiti
likamshluta.

Telji fingur og taer
med adstod
kennara sem setur
ord a athafnir og
barnid fylgir eftir.

Malraekt

Fai tekifzeri til ad
raeda um
umhverfid,
klaednad og
vedur.

Heyri fjdlbreytt
hugték um vedur.
Heyri ord um
athafnir eins og
ad ganga, hlaupa,
stokkva, jafnvaegi
og fleira.

Noti hliféarfot pegar
unnid er med
efnivid sem getur
Ohreinkad fot.

Fai ad pvo sér sjalft
um hendur ad verki

loknu.

Skopun Tonlist
Vinni dr efnivid ur Hlusti eftir
natturunni. hljédum

nattdrunnar og
Veiti formum og
litum i umhverfinu
athygli.

umhverfisins.

Bui til hljodgjafa
ur efnivid
nattdrunnar.

Fai ad pvo sér
sjalft eftir dtiveru.

Kledi sig eftir
arstidum og
vedri.

Nattura og
umhverfi

Veiti athygli
dyrum og
plontum i
umbhverfinu.

Leiki sér i
mismunandi

landslagi og vid
mismunandi
adsteedur.

Fai ad vera uti i
flestum vedrum.

Upplifi hreinlzeti og
snyrtimennsku.

Menning og
samfélag

Heilsi og kvediji.

Upplifi jakvaed
samskipti kennara
og

foreldra vid komu
og brottfor.

Fari i
gonguferdir um
ndnasta umhverfi
sitt.

Telji fingur og teer.

Telji likamshluta,
augu, eyru, munn,
hendur og feetur.

Steerdfraedi

Heyri hugtok eins
og langt, stutt,
hratt, haegt,
prongt,

vitt, stort, litid, opid
og lokad.
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Namssvid
leikskdlans

Adlégun

Samvera

Matartimi

Umoénnun

Tengist einum
fullordnum. Finni
fyrir 6ryggi og
trausti gagnvart
umhverfi
leikskdlans.

Upplifi naleegd og
vellidan og ad vera
hluti af hép.

Skynji matartima
sem goda stund

par sem porf fyrir
faedu er uppfylit.

Leikskolinn Sélborg isafirdi

Hreyfing

Fai ad hreyfa sig
frjalst um i 6ruggu
umbhverfi.

Faraijoga og
hermileiki.

Fara i handa-,
fingra-, andlits- og
tunguleikfimi .

Matist sjalft, noti
matarahold
samanber gaffal,
skeid og glas. Leeri
ad drekka ur glasi
an loks.

Samhafing augna
og handa. Leeri ad
meta fjarlaegd.

Malraekt

Upplifi ad 4 pad sé
hlustad.

Hlusti 4 ségur og
baekur.

Fari med pulur og
rim.

Fai tekifzeri til ad
orda hugsanir
sinar og gerdir.

Upplifi notalegt
spjall um leid og
matast er, um
matinn og pad
sem efst er d
baugi hverju sinni.

Skopun

Fai teekifzeri til ad
préfa nyjan efnivid
og nyjar upplifanir
med studningi
kennarans.

Fai teekifzeri til ad
deila upplifun sinni
med 6drum.

Fai teekifaeri til ad
sja fallega fram

borinn mat, par sem

leitast er vid ad
leyfa hverju hrdefni
ad njéta sin.

Raedi um liti,lykt og
aferd matarins.

Tonlist

Fai ad hlusta &
rélega tonlist sem
skapar notalegt og
oruggt
andrdmsloft.

Fai ad hlusta a
fijolbreytta tonlist.

Fai ad sld og
klappa i takt og
hrynjanda.

Syngi l6g , 1j6d og
hreyfisongva.

Hlusti eftir
hljodum og
hljodafalli
umbhverfisins.

Nattura og
umhverfi

Fai ad kanna sitt
nanasta
umhverfi.

Hlusti & sogur og
baekur um
umhverfid, dyr
og plontur

Skodi og upplifi
arstidir og
vedurfar.

Fai ad taka
nattdruna med
inn.

Radi hvadan
maturinn kemur.

Fai taekifaeri til ad
borda uti.

Menning og
samfélag
Leeri ad vera hluti
af samfélagi
leikskolans.

Radi um sjalft sig
og fjolskylduna
sina. Heyri adra
segja fra sér og
sinum fjolskyldum.

Fai ad sitja til

bords saman med
6drum.

Noti géda bordsidi,
syni tillitsemi og
samhjalp.

Fai tekifzeri til ad
taka sjalfsteeda
akvoérdun um hvad
og hversu mikid er
sett a diskinn.

Steerdfraedi

Upplifi ad vera hluti
af hop.

Hlusti 4 sogur og
syngi songva og
visur sem fjalla

um steerdir og
fiolda. Sitji vid
hlidina &, fyrir
framan og aftan og
i hring.

Pari saman eitt
barn ein skeid,
gaffall,diskur og
glas.

Leeri um fjélda og
magn.
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Namssvid
leikskolans

Svefn

Leikskolinn Sélborg isafirdi

Upplifi vellidan i
rolegu og hlylegu

Hreyfing

Fai ad sofa eins
lengi og pad
parfnast og vill og
endurnaeri
likamann.

Malraekt

Heyri ségur og
videigandi visur
og hljéd

Skopun

Skuggi, litil birta,
dauft ljés.

(S, )

Tonlist

Hlusti & pognina
réandi tonlist.

Nattura og
umhverfi

Hlusti a tonlist
med
natturuhljédum,
hljéo ur
umhverfinu sem
berstinn i
hvildina.

Menning og
samfélag
Skynji eigid rymi og

blnad.

Steerdfraedi

Liggi vid hlidina a.
Med einn kodda,
eitt teppi og eina
snuddu.



